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◆部会活動◆ 

■クッキーの会  

 無添加の自然素材で作成した安全・安心な２種類のクッ

キーを焼いて神戸市内の児童福祉施設 13 カ所の入所者の

方のおやつにと、手作りクッキーを持参し友愛訪問をしていま

す。入会金・月会費はゼロです。オーブンはシルバーカレッジの

調理室をお借りし、現役のボランティア・クッキーの会と合同で

例会を１カ月に１回開催しています。 

 また、クッキーを冷ましている間の時間を利用し、いろいろな

お菓子（研修菓子）作りを行い、技術の向上を楽しんでい

ます。（研修菓子の材料は実費徴収します） 

直近の 11 月は、ド

イツのクリスマスに欠

かせない「シュトーレ

ン」を作りました。 

写真は焼きあがったシュトーレンに

溶かしバターを塗布しているところです。７月

にはイタリア・シチリア地方の冷菓「カッターサ」

を作成し、好評でした。部員は 56 名 現

役部員26名の 82 名です。随時入会を受

け付けています。 

（代表 笹埜英明） 

 

■あんだんて 

私たちのグループは高齢者施設を主にボランティア活動をし

ています。紙芝居、クイズ、オカリナ演奏・みんなで歌いましょう、

などを組み合わせて多彩なプログラムで施設の方に参加して

いただくボランティア活動を目指しています。 

プロジェクターを活用し

て、ホワイトボードに大きく

映し、拡大することにより

参加者から「見やすい」と

好評です。また、歌の歌詞カードも配布しなくて済み、ペー

パーレスにもなっています。最近では学童施設、こども食堂か

らも要請があり、子供向けの興味がありそうなクイズなどを作

成して訪問しています。子ども

対象のボランティア活動でのクイ

ズでは、「ハイ！ハイ！」と元気

な声で答えがあり、私たちの方

が元気をもらっています。興味の

お持ちの方は、ぜひ、ご一緒にボランティア活動をしませんか。               

（代表 片岡祥夫） 

 

■さおり・たまも 

「不思議な魅力のさおり織り」 一緒に活動しませんか？ 

たまも園は、「障がい者生活介護事業所」です。園には園

生の方々が好きなデザインで

織ったさおりの布がたくさんありま

す。その布の良さを生かし、作品

を仕上げていくのが私たちボラン

ティアの仕事です。工夫を凝らし

試行錯誤して取り組む一日は、とても充実しています。 

この活動に、あと４～５名の方が参加していただければ、

お客さまの要望に応えられるのではと思います。好きであれば

いろいろな工程があり活動に参加できます。 

月に一度、第２水曜日、10

時から昼休みをはさんで 15 時ま

での活動です。お弁当、おやつの

おしゃべりの時間も楽しいです。ど

うぞご参加お待ちしています。  

（代表 神澤のり子） 

 

■救急ボランティア OB会 

救急ボランティア OB 会の会員は 33 名です。年３回の定

例会、年１回の総会を計画し

ています。救急ボランティアしあ

わせの村活動で応急手当を学

び、救急インストラクーの資格

取得を志しています。 

会として、しあわせの村や神戸市で開催されるイベントの救

護活動に参加しています。また、神

戸市立中学校の市民救命士講

習会の講師、スポーツクラブの会員

やこども食堂のスタッフを対象とした

心肺蘇生法の講師など各自が地域で活動しました。 

定例会・総会では心肺蘇生法や傷の手当て等を日本赤

十字社より講師を

招き、技術の見

直しとコロナ禍で

の心肺蘇生法の

変更等を学び、

午後は参加者とランチ会で親睦を図りました。 

（代表 平井美知子） 
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