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１．地域貢献活動 

▶域内の支援要請への継続的な対応、より多くの支援者の動員を図った。また、KSC 地域交流会

との協働機会を増やした。 

 

 １－１．子供の健全育成 

  

 

項   目 活動内容等 活動日 支援者数 特記事項等 

学習支援 

学校園ボランティア 

図書室整備・運動会等行事受付・ 

動物小屋の清掃とエサやり・ 

花壇の手入れ・登下校見守り他 

その都度 ３３名 １１学校園 

特別支援学級児童の継続的な見守

り                       

月１～2

回、              
１１名 ６校 

区会が主体の支援 
菅の台小・登校時見守り 各週１回 １名 実施：１３回 

南落合小・校登時見守り 各週１回 １名 実施：１５回 
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１－２．環境美化  

 

１－３．福祉ボランティア 

 

１－４．須磨区ボランティアセンターからの依頼案件 

 

２．会員つながり活動（親睦交流活動） 

▶昨年度に引続き「交流の集い」を開催し、区会運営に係る会員相互コミュニケーションの場を持

つ試みとした。 

項   目 活動内容等 活動日 参加者数 特記事項等 

須磨海岸清掃 

オフシーズン 

（４月・５月・６月・９月）  

＊下期は１０月・１１月の２回 

各月の月末 

９７名 

実施：１２回 

KSC地域交流会 

学生３４名参加 シーズン中（７月・８月）                   毎週月曜日              

項   目 活動内容等 活動日 支援者数 特記事項等 

フォークダンス支援 

神の谷地域福祉センターにて、 

フォークダンスを通して利用者の

健康面・精神面の状態維持・増強 

１～２回/月 ２名 
実施:８回 

参加者:６４人 

名谷すみれ苑 
お買物外出の付添い 

5月 19 

～23日 
６名  

苑内での夏祭り支援 ７月２６日 ３名  

項   目 活動内容等 活動日 支援者数 特記事項等 

キツツキの森   

（児童ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ施設） 
野菜・花壇の栽培助成 その都度 ２名 実施３回 

横尾ふれあいカフェ 中学生への英語補習支援           毎週水曜日 1名 
実施：２３回 

対象者：238名 

救護施設 ヨハネ寮 卓球ボランティア 月１回 １名 
実施：５回、 

対象者：６５名 

項   目 活動内容等 活動日 参加者数 特記事項等 

交流の集い 区会活動報告・意見交換・交歓会 6月 21日 ３１名 須磨ﾊﾟﾃｨｵﾎｰﾙにて 

折り紙教室 四季折々の折り紙教室           第１水曜日 ５０名 
実施：６回、  

会員:9名  

麻雀教室 
健康マージャン 

< 平和（ピンフ）クラブ > 
第２金曜日 ４９名 

実施：６回、  

会員：１６名 

ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ教室 スポーツの奨励 
第 1・３月曜日、

第３木曜日 
３６名 

実施８回、   

会員１０名 
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学校園からの要請に対する須磨区会会員による令和７年４月から９月の支援状況を下表にまとめま

す。 多くの皆さまのご協力のおかげで市教育委員会からの要請に対応できています。 また、一部で

は KSC地域交流グループの皆さまのご協力もいただいています。 

分

類 
学校名 支援内容 支援期間 担当者 備考 

学
習
支
援 

西須磨小学校 通常学級 原則週２回 １名  

特別支援学級 原則週１回 ２名  

南落合小学校 通常学級 原則週１～２回 １名 他に KSC地域交流 

ｸﾞﾙｰﾌﾟより１名応援 

特別支援学級 原則週１～２回 １名  

板宿小学校 通常学級 原則週２回 １名 他に長田区会より 

２名応援 

菅の台小学校 特別支援学級 原則週１回 １名  

高倉台小学校 特別支援学級 原則週１回 １名  

青陽須磨支援学校 学習支援・見守り 原則週１回 １名  

学
校
園
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

松尾小学校 運動会受付 ５月３１日（土） ２名  

高倉台小学校 土曜参観日受付 ５月１７日（土） １名  

板宿小学校 運動会受付 ５月２４日（土） １名  

飼育動物の世話 ８月９日～８月１５日 ２名  

菅の台小学校 土曜参観受付 ６月２１日（土） ２名  

花壇手入れ ８月８日～８月１５日 ２名  

妙法寺小学校 土曜参観受付 ６月７日（土） ２名  

西須磨小学校 図書室の環境整備 月２回 １名 KSC 地域交流ｸﾞﾙｰﾌﾟの

５名が主担当 

北須磨小学校 下校時見守り 原則２回/週 ５名 各回１名 

飼育動物の世話 ８月８日～８月１５日 ６名 他に KSC地域交流 

ｸﾞﾙｰﾌﾟより２名応援 

名谷きぼうの丘幼稚園 飼育動物の世話 ８月９日～８月１７日 １名  

友が丘中学校 文化祭受付 ９月２６日（金） ４名  

竜が台中学校 学校公開デー受付 ９月１９日（金） ２名  

東落合中学校 体育大会受付 ５月２９日（木） ２名  

須磨まち歩きの会 須磨史跡等の健康ウォーク 春と秋 ― 
５月１７日開催

予定⇒雨天中止 

太極拳ゆったり体操 

名谷駅前広場で一般参加者を対象

に、ストップフレイルを目指して

開催（須磨区会賛助開催） 

毎土曜日 

（２・８月     

休止） 

３７７名 実施:１０回 

② 学校園支援状況 
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＊趣味の会への参加はいつでも大歓迎です。  

ご興味のある方、一度体験参加でもお越しください。 

 

 

 

 

 

４月から９月の各月第一水曜日の午後 1時 30 分から 4時頃まで  

しあわせの村研修館にて、日本折り紙協会講師の桝田紀美子先生と

山下洋子先生のご指導をいただき開催しました。  

各回 7～9 人、6 回で延べ 50 人の参加があり、“ ああだこうだ!! ”

と賑やかに、お互いに助け合いながら楽しく頑張っています。 

毎回、簡単な昨品と季節飾りの折り紙を課題として取り組んでいま

す。 

 

 

＜最近の作品例＞ 

                        

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月から９月の各月第二金曜日の午前９時３０分から１２時まで 

竜が台地域福祉センターにて開催しました。 各回５～１０人、６回

で延べ４９人の参加があり“健康麻雀”を楽しんでいます。 

会員は、現在１６人で殆どが須磨区会員ですが、中に北区会員

の人がおられます。 また、１６人の大半は女性ですが、男性は２人

おられます。 

 

③ 趣味の会活動状況 

折り紙教室 （世話役：田路義弘さん（生環 17 期） 

 

麻雀教室（平和（ピンフ）クラブ （世話役：川部忠夫さん（健福２０期） 
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NPO 法人神戸西助け合いネットワークでは毎週金曜日（祝祭日は除く)、神の谷住宅集会所において

こども食堂を開催しています。１６時～１７時が学習支援、１７時～１８時が食事提供となっています。 

この度、同法人より須磨区会に対してこども食堂で提供される料理の調理支援（２～３人）の要請が

あり、今９月度より当区会員の井出美津子さん（美工２７期）に支援参加をしていただいています。 

 作業は西落合にある NPO 法人神戸西助け合いネットワークで、こども食堂のある当日１４時～１６時頃

までカレーライス、バンパークシチュー、ハヤシライス等のメニューで３０人分を調理しています。配膳

は別のメンバーが神の谷住宅集会所まで運び対応しています。  

 調理のお手伝いをしていただける方をなお募集していますので、ご関心ある方はお問合せ下さい。 

 

＜カレーライスの調理状況＞ 

 

 

 

 

 

 

「須磨区会だより」をご通読いただき有難うございます。お気づきの点は、下記編集担当ま

でご連絡ください。 

 

▶梅田孝一 umd1218@nike.eonet.ne.jp     ▶井出美津子 a1b2c3d4efghi@yahoo.co.jp 

 

 

 ▶ こども食堂の調理支援  ＠NPO法人神戸西助け合いﾈｯﾄﾜｰｸ  
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