
　　　　　　　　　　

＊ご都合の良い時、お気軽にご参加ください。　初心者、お試しまたはスポット参加も歓迎です。

＊須磨区以外の会員様も参加ご希望あれば各連絡先へ是非お知らせください。

担当 電話 E-mail

グラウンドゴルフ教室
しあわせの村

すずらんゴルフ場
クローバーコース

6日（月）、 20日（月）
(10:00～12:00）

５００円
（プレー費）

要 梶山　耿 090-9981-0713 akira0819@maia.eonet.ne.jp
クラブ・ボール

無料貸出

折り紙教室 しあわせの村
研修館第２研修室

1日（水）
(13:30～15:30)

５００円 要 田路義弘 090-588-5592 budem016@hi-net.zaq.ne.jp 毎月第１水曜日

麻雀教室
（平和 (ﾋﾟﾝﾌ) クラブ）

竜が台地域福祉
センター

10日（金）
(13:00～15:30)

２００円 要 川部忠夫 090-3283-5071 bukna809@df7.so-net.ne.jp 毎月第２金曜日

須磨海岸清掃
須磨海浜公園
赤灯台前集合

３0日（木）
(10:00～約１時間)

無料 不要 細野恵久 080-6178-5756 hossono-kq@outlook.jp 今年度最終日

健康体操
（太極拳ゆったり体操）

名谷駅前広場
18日（土）、25日 （土）

(10:00～約１時間)
無料 不要 岸野清美 090-7555-7291 kishino@nike.eonet.ne.jp 土曜日開催

須磨まち歩きの会
（１）歴史講座

神戸生活創造セン
ター

１１月１1日（土）
( 10:00～12:00)

無料 要 梅田孝一 080-8514-1957 umd1218@nike.eonet.ne.jp
晩秋の旧白川街道

紅葉めぐり

須磨まち歩きの会
（２）健康ウォーキング

妙法寺駅前集合
～板宿駅前解散

１１月25日（土）
( 9:00～12:00)

３００円 要 梅田孝一 080-8514-1957 umd1218@nike.eonet.ne.jp
～須磨に残る太平記
の舞台を訪ねて～

ウォークラリー大会
奥須磨公園・
多井畑厄神

１０月２２日（日） 無料 要 細野恵久 080-6178-5756 hossono-kq@outlook.jp 終了

＊お問合せ・参加申込は各担当もしくは 梅田まで連絡願います。

備考活動名 開催場所
開催日
（時間）

会費
事前申込
の要否

連絡先

グループわ  須磨区会      

令和５年 １１月度 つながり活動予定


