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	ユニフォームを新調して練習👇
	【グループ活動のあゆみ】
	▶︎成り立ち 神戸市シルバーカレッジで太極拳と出会った私たちは、グループ学習で「太極拳ゆったり体操」を学び、卒業後は高齢者施設を訪問して、一緒に健康体操を楽しむ活動を始めることにしました（2017年）。
	“STOP！フレイル”
	広場で健康体操スタート

