
 
北区会の活動を活発にし、円滑に実施するため、「北区会ニュース」や「ホームページ」によって、 

活動情報の共有化を図るとともに、居住区内の学校や諸施設でのボランティア活動に加え、健康と会員 

相互の親睦を図るため、新規会員の歓迎会、グラウンドゴルフ大会やハイキングなどの スポーツ大会、  

施設見学会、親睦バスツアーや、自由な趣味づくりの会などの行事を企画し、それらを実施しています。  
 

 

北区会の自慢 ① 

「自由な趣味作りの会」４つの趣味の会の開講 

「元気！いきいき！シニアーライフ」をめざし、共通の趣味を 

通して、会員間の交流と親睦を図り、北区会の絆を深めています。  
  

   
   

 

「写真の会」 

 

 
「折り紙の会」              「書道の会」             「絵手紙とハガキ絵の会」 

 

 



 
北区会の活動の詳細は グループわ ＨＰに掲載しています。閲覧ください。 私たちと一緒に活動しませんか！ 
 

北区会代表 芦田 義和（生環 15）； 連絡先；０７８－５８３－１１９６， E-mail：y-ashida@kxe.biglobe.ne.jp 

北区会の自慢 ② 

「多彩な 親睦・レクレーション活動」 

健康維持のための体力づくりと、会員間の交流と親睦を図り、 

北区会の絆を深めています。 
  

  

   
   

   

   

北区会 新会員歓迎 懇親会 

親睦バスツアー「世界遺産高野山を訪ねて」(H30.10.24)          北区の歴史の道を歩く（H28.11.9） 

親睦グラウンドゴルフ大会 (H27.10.12)  同大会（H28.10.24）      自然観察会 「かがやきの森」(H28.4.13) 


