
新区会長に

芦田氏就任
2019年度の役員決まる

北区会は1月30日に開いた運営委員会で、2019年度

の新役員を正式に決定しました。区会長には芦田義和

さん(写真・生環15）が就任。副会長・会計・会計監

査・ブロック連絡委員も別項の通り決まりました。芦

田さんは道満氏の路線を引き継ぎ「親睦路線」を広げ

たいと抱負を語っています。

▽代表 芦田義和 583-1196

▽副会長・広報 南形徹▽副会長 木田育義

▽会計 佐伯義昭▽会計監査 長谷川洸士

北区会は広いので地域ごとに4ブロックに分かれて

います。イベントの申し込みや問い合わせは区会長か

各ブロック委員までお願いします。

Aブロック連絡委員 佐伯義昭 593-5092

Bブロック連絡委員 長谷川洸士 591-3368

Cブロック連絡委員 木村成男 581-1701

Dブロック連絡委員 庄田洋一 950-2722 各ブロックの地域・町内は４面にあります。
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2019年度の功労賞候補に北区会として長谷川雅江

さん(福祉9期)と南形公子さん（福祉13期）の女性

２人を推薦することが1月30日の運営委員会で決ま

り、理事会に申請。4月2日の理事会で正式に決定し

ました。5月のグループ〈わ〉総会で他の候補と合

わせて表彰される予定です。今回は、学習支援に尽

力されている女性2人にスポットをあてています。

功労賞は個人で7年、団体で5年以上の実績が必要で

す。

長谷川さんは2003年から学習支援活動を始められ、

大池小・道場小などで理科のアシスタントとして活

躍。2009年からは水木小の仲良し学

級で週1回の支援を開始。今日まで

継続中です。ボランティア活動を

大事にされ、男性顔負けの行動力で

地元（広陵・小倉台）の高齢者給食

会のリーダーとしても頼りにされ

る存在となっています。

南形さんは2008年から小部小の仲

良し学級で支援活動を継続。一番の

古株として他のボランティアの範となっています。

障害児に寄り添うため、、ヘルパーの資格も個人的

に取得されています。桜の宮小や幼稚園での絵本の

読み聞かせのほか、マジックの特技を生かした幼稚

園・児童館・高齢者施設への出前公演も人気のメニュー

功労賞に女性2人推薦
長谷川雅江・南形公子さん

長谷川雅江さん

南形公子さん

｢親睦のわ｣もっと拡げよう
芦田さんの抱負

道満俊徳氏の後任として区会

長に選任されました芦田義和で

す。力不足で不安な気持ちで一

杯ですが、皆様のお力添えを得

て何とか1年間を乗り切りたいと思っていますので、

どうぞよろしくお願い致します。昨年、区会の親睦

をより図ろうと自由な趣味の会（書道・写真・絵手

紙・折り紙）を立ち上げました。今年は各会員の趣

味が拡がり、「親睦のわ」が更に大きくなるように

願っています。 最近、フレイルという言葉をよく

耳にします。フレイルというのは、加齢により筋力

や認知能力が低下して虚弱状態になることをいいま

す。フレイルを防止するには、運動・栄養・社会参

加の三位一体であると言われています。北区会の企

画するイベントや趣味の会に参加することは、まさ

に社会参加に他なりません。これからの高齢化社会、

積極的に様々なイベントや趣味の会に参加して健康

で豊かな老後の人生を過ごそうではありませんか。


