
          お気軽にお問い合わせください。 

                   NPO法人グループわ 

        078-743-8101 
     ✉ wa_support@wa-net.jp 

業務時間 9:30～16:30 [ 土日・祝日除く ] 

芸術・文化 

水彩画、陶芸をご指導します。 

映画鑑賞、映画のお話をしましょう。

写真撮影のテクニック教えます。 

手芸（ウールクラフト）を教えます。 

チラシを利用して折り紙を教えます。 

美術館・博文館でのボランティアできます。 

ペン習字を教えます。

茶道体験、お抹茶でおもてなし

華道を教えます。

カラオケ、コーラスいっしょに歌いましょう。 

こんなボランティアができますよ！ 

 



 

 

 

芸術・文化 

マンドリン、ギターで伴奏できます。 

銭太鼓の演奏できます。 

スポーツ・レジャー

阿波踊り体操一緒にやりましょう。

健康体操教えます。

地域活動

高齢者支援（外出、買い物、見守り） 

麻雀のお手伝いできます。 

学童保育のお手伝いできます。 

地域行事のお手伝いできます。 

経理や監査のサポートできます。

お花の水やりできます。

プロジェクトの支援できます。

救命救急のやり方教えます。 

電話で育児相談できます。 



 

 

 

 

 

教 養

英語（日常会話程度）の通訳できます。 

インドネシア語（日常会話程度）の通訳できます。

手話通訳できます。

日本語学習の支援できます。

英語教えます。 

環境学習教えます。 

園芸、野菜の栽培教えます。 

製菓（ケーキ）教室の講師できます。 


