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ボランティアのお願い 
中突堤 かもめりあ 

勤務時間：10:00 ～ 16:00 
    （12;00～13:00休憩） 
勤 務 日 ：土、日、祝のみ 

1ヶ月か 1･5ヶ月に 1回交代 
都合の悪い時は各自交代する 

業務内容：来場者に港めぐりの船 
  かもめりあの施設、神戸市内 
  観光の説明。 
報 酬： 1回 1,000円 
連 絡 かもめりあガイド世話役 
   佐野 裕（福祉 1期）まで 
   携帯電話 090-1158-9731 

 

グループ紹介⑤ 

  
福５－文 淡路 忠義

この会は KSC・OB で結成し、平
成１３年３月にグループ わ あかり
の会とする。現在会員数は２０名

（平成１８年４月現在）で毎月２回

研修会を開いている。第１火曜日

（中央区脇浜海岸通、 
日赤ボランティアルー 
ム）第４水曜日（しあ 
わせの村研修館）いず 
れも時間は 10:00～16: 
00 講師は平林 良直 
（あかりの会発起人）。 
平成１５年６月に 
兵庫県声の図書赤十字 
奉仕団（10グループ） 

に入団。活動内容は単行本等朗読・

録音テープに入れて盲学校に寄贈。

テープの作成 インタビュー 編集 

構成 点字他。日赤の行事に参加

（例、募金活動、防災キャンペーン

他）視覚障害者との交流会（年１

回）幼稚園、小学校、各施設で朗

読、紙芝居、ガイドヘルパー等。 
新年会、研修旅行で会員の親睦を深

めています。 

同窓会、合宿などは 
神戸市立フルーツ 

フラワーパークで!! 

フルーツフラワーパークの“シ

ニア（65才以上）ゆとりプラン”

をご存知ですか？ 

・1泊2食7500円（カラオケ付） 

・かけ流しの天然温泉あり。 

・10名以上には、送迎バスも予約

できます。（無料です。） 

同窓会、グループの合宿、研修

会などにご利用ください。また、

フルーツフラワーパークのご好意

により 下記のようなグループわ

の会員のみの特典があります。 

１グループの合宿、研修のために

は、無料で部屋を使わせいただ

くことが出来ます。 

２年齢を証明する物の提示はいり

ません。 

お問い合わせや、お申し込みは 

グループわ事務局まで。 

℡７４３－８１０１番。 

   
「男子厨房に入るべからず」私は父

の教えを守って、７０歳を過ぎた今も

自慢ではないが、料理というものを一

切したことがない。そんな私が料理研

究家、白井操先生の楽しむ料理教室

「台所から始まる素敵なこと」に初め

て参加した。 
白井先生といえば NHK テレビの

「きょうの料理」でおなじみで、シル

バカレッジ食文コースの講師でもあ

る。初めて作る料理は老人の健康を考

えた“牛肉の時雨煮”“だしたっぷりの

焼き茄子”“豚肉のみそ生姜焼き”など

栄養たっぷりの内容です。 
白井先生はテレビ放送馴れからか、

流暢な口調で一気に説明されるが、初

心者の私にはノートする間もない。５

人１組の共同作業で、私は茄子を焼い

て、竹串を使って皮をむいたり、豚肉

の生姜焼きを担当した。馴れぬ手つき

の私を見て、先生が手をとって直々の

ご指導です。 
やっとのことで無事料理が仕上がっ

たが、他の組に比べて美的感覚が足り

ない。自分が作った料理の味はまずま

ずで、２時間余りの緊張感から開放さ

れた。 
この料理教室のテーマは「台所から

始まる素敵なこと」であるが、私には

とても楽しむどころか、料理とはなん

と難しいことが分かった。それと妻が

毎日、朝昼晩の食事を作る苦労をしみ

じみと感じた次第です。ただ感謝、感

謝である。（J・N） 
 

「グループ わ の活動資金に役
立てて下さい」 ファンシーワー

クスの代表角田正代さんが５月２

２日、グループ  わ の事務局を訪
れ、学園祭やバザーの売り上げ収

益金１０万円の寄付がありまし

た。 
 ファンシーワークスはシルバー

カレッジ５期生の有志で立ち上げ

られ、趣味の手芸を活かして、手

編みのベストや帽子、ビーズなど

を制作、学園祭やバザーなどで販

売したり、施設を慰問して作品を

寄付したりしていました。 
 一時会員は２０人を越すクラブ

でしたが、最近は入部者が激減、

本年春には会員が４名にまで減っ

たため、クラブを解散することに

したのです。５月１７日、しあわ

せの村にＯＢらに呼びかけて最後

のお別れ会を開き、作品の売り上

げ余剰金１０万円の寄付を決めた

ものです。 
代表の角田さんは「会員が少な

くなっても施設の慰問は続けま

す」と話しています。なお OBの
皆さんも定期的に集まって、編み

物の研修や奉仕をしています。 

 ポーンと 10万円  
 ファンシークラブが寄付  


