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 ４月よりロングステージ
ＫＯＢＥ岡本のふれあい喫茶
“のより”に毎月日曜日のう
ち２回、６～７人で支援を始

めました｡ 
 毎回２０人を超えるゲスト
（特養入居者）を迎え、喫茶
のサービスとともにゲストと

の話し相手になり、和気あい
あいで努めております。（写
真左） 
 また従来から続けているサ
ンライフ魚崎での歌の友愛訪
問での最後の曲目に大泉逸郎
の「これから音頭」を歌い、
それに振りをつけ踊り？体

操？まがいのことで身体を動
かし、楽しんでおります。
(写真右) 今後の予定です
が、１０月に東灘区会として
こうべ環境未来館の見学会を
計画しております(下記参
照)。幹事で事前見学会を予
定しております。 

東灘区会の活動レポ 

ふれあい喫茶 、歌の友愛訪問 

▲「これから音頭」で体も心も動かして体操 

▲マスター１人、ママ多数のふれあい喫茶“のより” 

国７-東 白岩 信義

わわ  東東灘灘区区会会  ここううべべ環環境境未未来来館館見見学学会会  

行程： 
集合⇒出発⇒＜山麓バイパス経由＞⇒神戸市資源リサイクルセンター／こうべ環境未来館
8:45  9:00                                             10:00～11:15 
 
⇒三木ホースランドパーク⇒兵庫県フラワーセンター   ⇒   五百羅漢 
     11:45～12:45      13:00～15:00（昼食時間を含む） 15:15～15:45 
 
⇒＜山陽・第２神明・阪神経由＞⇒帰 着 
                            17:00(予定) 
 
◎記載の各通過地・観光地の時間は目安の時間です。ルート・交通事情、気象条件等によ
りスケジュール・時間が変更になる場合があります。予めご了承ください。 

実 施 日：平成１６年１０月１９日（火） 

集合時間：午前８時４５分 

集合場所：コープ神戸本部前（旧東灘区役所跡、現東灘区役所向い側）

会 費：２,０００円 

昼 食：昼食は各自持参（ただし、フラワーセンターに食堂あり） 


