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もっともっと、もっと 
ＰＲを 

食５-灘 井上 善道
 「大倉山の図書館に行ってみて驚
きました。婦人大学の卒業論文集が
デデーンと棚を圧しているのです。
一般の人は、中身はともかく、どう
しても派手なものに目を奪われま
す。これでは（論文の一冊すら並べ
ていない）シルバーカレッジ（Ｓ
Ｃ）が、単なる遊びの場ととられて
も仕方ないと思いました。ことある
ごとにＳＣが“金食い虫”と批判さ
れるのは、こういったＰＲ不足も原
因しているのではないでしょうか。
“わ”も、もっともっとＰＲする必
要があると感じました」 
 これは、灘区の会合でのメンバー
からの発言です。 
 ほんとうにその通りだと思いま
す。 
 区会などでお話をうかがいます

と、皆さんそれぞれに色々なボラン
ティア活動をなさっています。回数
も多いし、種類も多岐にわたってい
て本当に驚かされます。でも、誰が
何処でどんな活動をしているかを本
人以外の一体何人が知っているでし
ょう。 
 自分がどんなボランティアをして
いるかは、発表の場もないし、口に
出して言うべきことでもない・・・
でも、果たしてそれでいいのでしょ
うか？ 
 ＳＣの存続が云々されている今、
たとえ気恥ずかしくとも「我々は
“再び学んで他の為に”を十分実践
させてもらっていますよ」と世間に
向かって声を大にして言うのが、私
たち卒業生に課せられた使命なので
はないでしょうか。 
 私が今春卒業した“いなみ野学
園”でも、園生の卒業後の地域での
活躍の如何が即、学園の評価につな
がることを良く承知していて、その
辺のＰＲ＊には余念がありません。 
 そこで、私は“わ”のＰＲのひと

つとして、毎年一回メンバーの各員
に“今自分がどんなボランティアを
しているか”と“それらの活動に対
する思い”などをＡ４用紙１枚ずつ
書いてもらい，それを一組の冊子に
仕立てて行政の要所々に配布してみ
てはどうかと案を立ててみました。 

◆ 
＊いなみ野学園のＰＲ活動とは 
①卒業論文集を地域の行政の福祉の 
責任者に卒業生自身が行って手渡し
すること 
②卒業後にボランティアとして提供 
できる技術や知識を各人１枚ずつの
用紙に書かせ、それをまとめたもの
を学園の名のもとに（正確には
（財）兵庫県高齢者生きがい創造協
会名で）県内各市町の教育委員会・
公民館・老人クラブ連合会・社会福
祉協議会・老人福祉センター・在宅
介護支援センター・県健康福祉事務
所等の合計１０００ヶ所に配布し 
③卒業後数年の間は、その活動の追 
跡調査をおこなっている 
ことを指しました。◆ 

    ウラジオストック航空で行く(関空より直行便) ～ 憧れのシベリヤ鉄道体験も ～ 
ウラジオストックとハバロフスクの旅５日間 
旅行期間：平成１５年９月５日(金)～９日(火) / 平成１５年１０月３日(金)～７日(火) 

￥１９８，０００ お申し込み、お問い合わせは“わ”事務局(078-743-8101)または大坪(078-709-2484 まで 

旅行代金（￥１９８，０００）に含まれるもの 旅行代金に含まれないもの 
☆往復の航空運賃  ☆宿泊ホテル(２名１室) ☆団体行動中のチップ 
☆移動交通機関(専用車・氷河特急２等) 
☆食事 朝:５回 昼:４回 夜:４回 
☆観光施設入場料/ガイド/アシスタント 

 

★１人部屋使用代金(¥45,000) 
★飲料等個人の使用のもの 
★旅券に関する費用 ★査証代金(9,000 円) 
★各国空港使用税(7,000 円) 

日次 都市名 (表示は現地時間) 摘          要 食 事 

 １ 関西空港発         15:40 
ウラジオストック   19:50 

関西空港よりウラジオストック航空 XF806 便にて一路ウラジオストック
へ(約 2 時間 30 分) 着後ホテルへ。 (ウラジオストック泊) 

機 内 
ベリメニ 

 
 ２ 

 
ウラジオストック 

ホテルにて朝食後、 ウラジオストック市内観光。鷲ノ巣展望台、沿海州政
府広場、Ｃ－５６潜水博物館、要塞博物館、ロシア正教会、グム百貨店、
イグナートマーケット等。 昼食は名物ボルシチ 
夕食は名物ビーフストロガノフ            (ウラジオストック泊) 

ホテル 
ボルシチ 
ビーフスト
ロガノフ 

 
 ３ 

 
ウラジオストック 

ホテルにて朝食後、ウラジオストック市内観光。アルニセフ博物館、 
金角湾クルーズ、自由市場散策等、午後駅へ。 夕刻発のシベリア鉄道
「オケアン」号にてハバロフスクへ  (２名１室コンパートメント利用) 
19:00 頃乗車、翌朝 8:00 ハバロフスク到着   (車中泊) 

ホテル 
つぼ焼き 
 
お弁当 

 
 ４ 

 
ハバロフスク 

朝、ハバロフスク到着後、ホテルへ。ホテルにて朝食後、市内観光。 
ムラビヨフアムールスキー通り、レーニン広場、コモソモール広場、 
アムール河展望台、中央百貨店、自由市場散策。昼食はペリメニ 
夕食は名物コーカサス            (ハバロフスク泊) 

ホテル 
 
ペリメニ 
コーカサス 

 
 ５ 
ハバロフスク発    09:50 
ウラジオストック  着・発  
関西空港着        14:30 

ホテルにて早目の朝食後、空港へ。 
XF504 便にて空路ウラジオストック着 10:50。 XF805 便に乗換え、現地
時間 14:00 発、 関西空港へ 

ホテル 
機 内 


