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親子で集まれ 

自然遊び塾パート４ 
生４-環 谷口 博

 親子で集まれ！自然あそび塾パー
ト４は里山体験をテーマにして２０
０３年１０月１９日(日)１０時～１
５時、シルバーカレッジ里山で開い
た。当日は晴天に恵まれ、親子２０
組５７名を迎えて、楽しい１日を送
った。 
 “わ”本部８名、里山クラブ１０
名からなるスタッフは８時５０分に
集合、テント設営、机・椅子・シー
ト・電源・その他を搬出して会場作
りを終え、参加者の到着を待つ。 
 １０時受付け開始、受付けの終っ
た人はシートに席を取り待機。全員
が揃ったところで本部からこの日の
催しについての説明と連絡や注意が
あり、ついで里山での活動や入山す
るときの注意を簡単に行い、オリエ
ンテーションを終える。 
 １０時２０分、里山についての楽
しい紙芝居の開演。小さな参加者は
熱心に紙芝居を見てくれる。 
 １０時４０分、いよいよ里山に入
山。「昆虫のすみか」の前に集ま
り、地面に腰を下ろして「山」を体
感してもらう。スタッフが里山の由
来と、カレッジの里山づくりの今日
までについて説明をする。 
体験Ⅰ 一同目を閉じじっと耳をす
ませる。小鳥の声、風の音、木々の
ざわめき…にひと時を過ごす。こん
な体験は初めてではないだろうか？
体験Ⅱ いよいよ山の中を自由に歩
き、木に触れたり、草花を手に取っ
たり、ドングリを拾ったり楽しそう
に活動してくれる親と子。はじめは
恐る恐る歩いていた子らも、そのう
ち走り回る子も出てきた。切り株や
イバラ類がたくさんあるので事故が
起きないか心配したが、それもなく
夢中になっている。これが自然なん
だ。草の実がズボンに付いているが
気にせず楽しんでくれている。実は
こんな体験がさせたかったので、
あゝよかったと思った。１時間半が
またたく間に過ぎた。 
 １２時、昼食と休憩。里山の中や

芝生の上で済ませる。 
 １２時４５分、午後の活動に入
る。リース作り班、名札作り班、木
の実やマツカサなどでのクラフト作
り班に分かれて活動する。スタッフ
の集めたリースの材料やクラフト
材、工作用具その他でスタッフと共
に親子で熱心に夢中になって作業が
進む。 
 アイディア豊かな作品が次々にで
きあがり、親と子そしてスタッフが
歓声を上げている。午後３時、名残
りをおしみつつ終了。 
 きょうの自然遊び塾、里山につい
てのふりかえりをして完了。さてど
れだけ里山について関心を持ってく
れただろうか。事故なく終了したこ
とはスタッフの皆さんのお蔭。後片
付けを済ませて催しは済んだ。◆ 

いきがい部会の  則 武 さん 
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グループ“わ”会員の則武  勲さん
（生環４期）は長年の地域環境保全
活動の功績により昨年１０月２６日
（日）、神戸市長より環境功労賞を
受賞されました。◆ 

 

日  都市名 現地時間 交通機関     日    程  
 
1 
関西空港発 
上海浦東空港 
 
     (上海泊 )  

18:35 
20:05 

 NH153 
 
 専用車 

夕方  関西国際空港より上海へ 
   到着後に、ホテルまで案内 
 
宿泊  上海遠洋賓館クラス 

X 
X  

ｚ 

 
 
2 

上  海 
紹  興 
 
杭  州 
 
   (杭州泊)

  
 
 
 専用車 

朝食 ホテルにて 
   専用車にて紹興へ(約3時間) 
昼食 紹興料理  蘭亭,紹興酒工場 
     その後,杭州へ(約1時間) 
     六和塔をご案内 
夕食 杭州料理 宿泊 百合花飯店 

朝  
 
昼  
 
夕  

 
 
3 

杭  州 
鳥  鎮 
 
蘇  州 
   (蘇州泊)

  
 
 専用車 

朝食 ホテルにて  
   西湖遊覧,鳥鎮へ(約1時間) 
昼食 鳥鎮田舎料理 水郷鳥鎮観光 
   藍染工房その後蘇州へ(1時間) 
夕食 蘇州料理 宿泊 蘇州飯店クラス

朝  
 
昼  
 
夕  

 
 
4 

蘇  州 
 
上  海 
 
     (上海泊 )  

  
 
 専用車 

朝食  ホテルにて  拙政園､虎丘､寒山 
   寺､刺繍シルク研究所などご案内 
昼食 蘇州郷土料理  (上海へ約1時間)
夕食 上海蟹料理  
宿泊 上海遠洋賓館クラス 

朝  
 
昼  
 
夕  

 
5 

 
 
上海浦東空港発 
関西空港着 

 
 
17:20 
20:15 

 
 専用車 
 NH154 

朝食 ホテルにて  豫園､豫園商場､ 
     新天地,黄浦公園をご案内 
昼食 緑波廊にて点心料理 
夕方 上海より関西空港へ 

朝  
 
昼  

ｚ 

●お申込・お問合せ：“わ”事務局 078-743-8101 または大坪 078-709-2484

江南景勝地と上海 
紹興・杭州・鳥鎮・蘇州・上海を訪ねて ５日間

           出 発 日：平成１６年３月11日(木)
           旅行代金：５９，８００ 円 (お1人さま)
           添 乗 員：同行しお世話いたします
           募集人員：３０名様（最小催行人員２０名様）
          申込締切日：出発日の１カ月前 
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