
6 

ｐ６ 

 

 

第 25 期生卒業式 3 月 23 日 

 卒業生 267 名、コロナ禍感染症対

策を実施し、規模を縮小して実施し

ました。 

 

第 24 期ホームカミングデイ 

 3 月 24 日 

 24 期生は、昨年の緊急事態宣言により、卒業式が

出来ませんでした。そこで、ホームカミングデイを

実施しました。 昨年度の卒業生、203 名が１年ぶ

りに再会し、親交

を深めました。 

なお、当日は、

NHK テレビの取

材が有りました。

第 28 期生 入学式  4 月 8 日 

 カレッジホールにて、コロナ感

染症対策を施し実施されました。 

グループわ では、駐車場の誘導

支援、写真撮影他を行いました。 

 新入生（合計 259 名）  （2021/4/ 1 現在） 

健康ライフコース    （42 名） 

国際交流・協力コース  （46 名） 

生活環境コース     （44 名） 

美術工芸専攻      （31 名） 

音楽文化専攻      （34 名） 

園芸専攻        （30 名） 

食文化専攻       （32 名） 

（復学含まず） 

今後の予定 

4/27，28  地域交流会 

5/24～5/27 歓迎交流会 

6/9 ボランティア活動報告会 

 

ジョイラックデイズの企画 
 例年は、1 日で実施していたジョイラックデイを、

本年は 3 日間に分け放課後に実施されました。 

グループわ は、以下の通り講習会を実施しました。 

テーマ：健康づくりのためのレクチャーと実践 

日時：2021 年 1 月 13 日（水） 14：40～16：30 

場所：ＫSC 学習室 1-2 

協賛：神戸大学大学院保健学研究科 

パブリックヘルス領域 内田一彰様 

内容 ・口腔および嚥下機能がなぜ大事なのか？ 

   ・嚥下はどのような機序で起こるのか？ 

   ・嚥下機能の測定方法のレクチャーと実践 

   ・嚥下機能の改善方法(体操などのレクチャー) 

 

   1 回 20 分☓4 回  1 回 10 人～15 人 

 

分かり易い丁寧な講義と実践をしていただき、約 40

名程度の参加者が熱心に聴講、指導を受けました。 

北区会 自由な趣味づくりの会 作品展開催 
 

「元気で！ 

いきいき！ 

シニアライ

フ」をめざし

共通の趣味を

通して、会員

間の交流と親

睦を図り、北

区会の絆を深めています。 

 

開催日時 ：2021 年 3 月 4 日（木）~7 日(日) 

開催場所 ：しあわせの村 本館 2 階 ギャラリー 

展示内容 ：4 講座（折り紙・書道・写真・絵手紙絵

ハガキ）の会員の皆様が、日頃努力された素晴らしい

作品を多数出品しました。また、この講座には、北区

以外の方も活動しており、出品をしています。 

 

4 日間で合計 351 名と多数の方が来場され、比較的

長い時間、観賞していただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


