
区 会 紹 介

兵庫区会

区会長 小椋 宗二（食文21期）

＜区会の現状＞

会員63名 (2019年5月)
定例会 毎月第4金曜日に開催

＜活動状況＞

（１）今年度(2019年)の親睦会の開催

・① 4月花見の集い （水の科学博物館）

・② 6月花菖蒲 観賞会（須磨離官公園）

・③ 10月 灘区酒蔵巡り(ガイド付き)
・④ 1月新年会を予定しております

（２）主なボランティア活動

①会下山小学校新1年
生下校時付き添い

②カレッジ現役生と共

に健康麻雀の手伝い

③しあわせの村のプー

ルで障害児見守り

④夢野地域の施設でコー

ラス練習の催し

⑤老人施設 障害者施

設にて折り紙教室

⑥子供食堂支援（第1、第3金曜日に開設）

名称：なかみち・こみち（場所:中道福祉センター）

ひゅうまんの心グループ(代表:島村千恵子 健福21期)
主体で、食文22期の応援を受け開設中。

⑦社会福祉協議会に協力

各区会「多彩な交流活動」の拡大特集は、今回は兵庫、

北、長田の3区会です。

以下、区会代表の皆さんからのコメントです。

(広報・道満出人）

＜課題と対策＞

2019年11月新兵庫区会として発会してから2年、私

のモットー「人と人のつながりを大切に」を心がけ、

まわりの方たちに色々と助けていただきながら、がん

ばっています。

最近、社協や「あんしんすこやかセンター」との意

見交換を通じ、新しいボランティア活動が増えました。

また現役生の地域交流会「兵庫北」「 えびす会」の

懇親会等に参加し交流を深め、一緒に活動もしていま

す。カレッジ卒業後は区会活動にもかかわりを持って

いただくことを期待しています。

月例会は10月に新築された区役所会議室で開催。幹

事はもちろん、宮城智子(音文2期）さん、前区会長の

大掛敏夫(生環7期）さんらも毎月出席され、活発な意

見交換をしています。その後ランチタイムもご一緒し、

笑い声が飛び交う中で、いい提案も飛び出す貴重な時

間を過ごしています。

また親睦会を年4回実施。新しく参加された方から

「普段、動きが鈍くなっていたので、楽しい時間をあ

りがとう」との言葉に、「活動をまめにやっていてよ

かった。」と思いました。10月の「灘の酒蔵めぐり」

では、竈で炊いた美味しいごはんと東灘ボランティア

ガイドの方に丁寧な説明を受け大満足でした。

現在、新しい方に 声かけを心がけています。会員

は、一挙には増えなくとも、あせらずまめにやること

が大切と思っています。年齢を重ねても元気な方は、

活動的な方が多いので、区会メンバーの方が若々しく

いる為にも、親睦会や一緒に楽しむボランティアへの

参加声かけが大切と思っています。他区会やクラブの

方との意見交換や相互交流なども必要です。 まだま

だ歩みだしたばかりですが、地域の方や区会メンバー

の楽しみ喜びの一助になればと思い精進していきます

ので、みなさまの参加、応援よろしくお願いいたしま

す。

人と人とのつながりを大切に

灘区酒蔵巡り
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