
　 　 　 　 開 催 日 時 ・場 所 　 　 　 　 　 テ ー マ と 内 容 　 問 い 合 わ せ 先

１ 月 １ ８ 日 （ 水 ） 1 0 :3 0 ～ 1 2 :0 0 ス キ ル ア ッ プ 講 座 （ 自 由 参 加 ） グ ル ー プ わ

 神 戸 市 シ ル バ ー カ レ ッ ジ 危 機 管 理 ： 東 南 海 地 震 に 備 え て ７ ４ ３ － ８ １ ０ １

２ 月 　 未 定 日 本 伝 承 文 化 講 座 グ ル ー プ わ

 マ リ ス ト 国 際 学 校 昔 遊 び の 楽 し さ を 体 験 す る ７ ４ ３ － ８ １ ０ １

２ 月 １ １ 日 （ 土 ） 1 0 :0 0 ～ 1 5 :3 0 エ コ ス ク ー ル こ う べ 環 境 未 来 館

 コ ミ ス タ こ う べ 省 エ ネ ク ッ キ ン グ を 体 験 し よ う ９ ９ ５ － ３ １ ９ ６

２ 月 １ ８ 日 （ 土 ） 1 0 :0 ～ 1 3 :0 0 手 打 ち う ど ん 塾 グ ル ー プ わ

 神 戸 市 シ ル バ ー カ レ ッ ジ 調 理 室 小 麦 粉 か ら 手 打 ち う ど ん を 作 ろ う ７ ４ ３ － ８ １ ０ １

３ 月 １ ８ 日 （ 日 ） 9 : 3 0 ～ 1 5 :3 0 オ ー プ ン ペ タ ン ク 大 会 グ ル ー プ わ

 し あ わ せ の 村 球 技 場 多 く の 会 員 の 皆 さ ま の 参 加 を ７ ４ ３ － ８ １ ０ １

３ 月 ２ ４ 日 （ 土 ） 9 : 0 0 ～ 1 6 :0 0 エ コ ス ク ー ル こ う べ 環 境 未 来 館

 関 西 電 力 （株 ）神 戸 営 業 所 エ コ な エ ネ ル ギ ー を 学 ぼ う ９ ９ ５ － ３ １ ９ ６

 ＊ 内 容 は 変 更 の 場 合 が あ り ま す 。

グ ル ー プ わ 　 １ ～ ３ 　 月 　 イ ベ ン ト

＜秋の森林浴を楽しむ＞
紅葉を楽しもう!!!グループわ主催で市民参加を対

象とした”秋の森林浴ウォーキング”が11月９日、

３０人が参加して行われた。神鉄北鈴蘭台駅から送

迎バスで森林植物園へ。園内を横切り西門を経て湖

面静かな洞川湖を横目に修法が原へ。ここから鍋蓋

北尾根を登って山頂に到着。一気に視界が開け、神

戸の街並みが一望されるところで昼食となりました。

午後は七三峠を下る。小さなアップ・ダウンがあり、

少々急な下りもあったためか、交わす言葉も「静か

なコースやね…」から、「きつい下りや～」とぼや

き気味に変わる。それでもワイワイいいながら、３

時ころには麓の五宮へゴール。時期が少し早かった

こともあるが、今年の紅葉はイマイチでしたね。お

疲れさまでした。（須磨区会・菅田忠志）

パソコン 講座の受講生募集
グループ〈わ〉が主催するパソコン講座が始まり

受講生を募集しています

☆ 第１回パソコン入門講座 ☆

開催日 1月19・26日 2月2・9・16日(木曜日）

開催時間 午後1時30分～4時30分

開催場所 地域人材支援センター204号室

（JR新長田駅より西南西に約８分、旧二葉小学校跡）

使用するパソコンのOS Windows７（Office2010)

募集定員 10人（先着順）

受講料 6,000円(5回・15時間）

（ﾃｷｽﾄ、USBに別途実費約3,000円が必要です）

申込先 ℡078-743-8101,FAX078-743-3830

引き続いて次の講座を予定しています。

第２回ワード実用講座 4月～５月（連続５回）

第３回画像・デジカメ講座７月～８月（連続５回）

第４回年賀状作成講座 10月～11月（連続５回）

＜賑やかに親睦グラウンドゴルフ＞
グループわ主催の第６回グラウンドゴルフ大会が10

月13日、村内の球技場で開かれ66人が秋の１日を楽

しみました。３人ずつチームを組み、午前は個人戦、

午後は団体戦を実施。個人は寺東恒雄さん（神屋後

援）が優勝し、２位は西原豊さん（須磨区会）、３

位は浅田紀代子さん（大正琴）。団体は西区会が優

勝し、２位は須磨区会、３位は北区会Dでした。
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http://group-wa.sakura.ne.jp/www-wa-net-jp/file/kaihou/pdf/12_01/p18_2012_01.pdf
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