
開催月日 タイトル 開催場所 担当部会

2月3日（水） 昔のくらし 竹の台小学校 文化部会

2月2日（火）、
3月3日（水）、19日（金）、
26日（金）

男のヘルシー料理教室
　Ａコース

兵庫健康ライフプラザ 文化部会

2月9日（火）、
3月2日（火）、23日（火）、
30日（火）

男のヘルシー料理教室
　Ｂコース

兵庫健康ライフプラザ 文化部会

2月24日（水） マイ箸を作ってごはんを食
べよう

神戸シルバーカレッジ 環境部会

2月28日（日） 親子であつまれ炭焼き体験
とケナフ紙すき塾

神戸シルバーカレッジ 環境部会

3月7日（日） 「一の谷合戦」講話と歴史
散歩

須磨一ノ谷プラザ わ本部

3月14日（日） 親子であつまれごちそう
うどんづくり塾

神戸シルバーカレッジ わ本部

3月20日（土） 地球温暖化と水力発電体験
学習

こうべ環境未来館 こうべ環境未来館

3月23日（火）、30日（火）
4月6日（火） シルバー男性調理実習 神戸シルバーカレッジ わ本部

3月25日（木） ペタンク大会 しあわせの村球技場 いきがい部会

3月23日（火） シルバー男性調理実習 神戸シルバーカレッジ わ本部

知ってお得！参加して楽しい！

ｸﾞﾙｰﾌﾟわ　イベント情報（2月～4月）

「ひがしなだふれあいフェスタ」

11月3日東灘住吉公園で開催されました「ひが

しなだふれあいフェスタ」に初めて出店しました。

神戸市東灘福祉協議会主催で毎年開催されてい

ます。初出店のテーマは「旬を食べよう・地産地

消」で焼き芋の実演販売とグループ わのパネル

展示です。焼き芋機は「グループわ」より借用、

芋は伊川農園、大沢の農家より約250本購入、ス

タッフは会員9人と、本部・増金さ

んとお孫さんの応援で対応しまし

た。多くの人々が来店、芋が不足

し、会場で販売品を購入しても1時

間早く完売、主催者よりお礼があ

りました。会員の方も沢山来場、

購入され活気のあるイベント参加

となりました。次回も参加しようと意見一致です。

研修バス旅行

11月17日大阪ガスの協力を得て、大阪ガス姫路

の展示館、工場、ソーメンの里、龍野童謡の道を

見学、散策しました。当日は朝から1日中雨。そ

の為集合写真も撮れず残念でした。体調を崩され

ている方が多く参加者は26人と予定より少なく赤

字となりましたが、参加者は充分ガスの知識を得、

温暖化対策を学び、ソーメンの知識を得、童謡を

唄い、仲間と楽しい日を過ごしました。
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ひがしなだふれあいフェスタに出店

東灘区会長 生環9期 長谷川 博

（11）
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