
9月予定表

9月6日（日）
パラリンピックスポーツ・
フィスティバル

（しあわせの村）

お手伝い頑張ります。

9月6日（日）
KOBEふれあい音楽祭
（神戸市シルバーカレッ
ジ）

秋音楽を聴きましょう！

9月12日（土）
バードウオッチングと野草
クッキング
（こうべ環境未来館）

四季折々の野鳥を観察
し、摘み草を料理しよ
う！

9月23日（水）
むかしあそびをしよう！
（フルーツフラワーパー
ク）

日本の伝承文化　昔あぞ
びを再現します・

10月予定表

10月10日（土）
神戸市ｼﾙﾊﾞｰｶﾚｯｼﾞ学園祭
（神戸市ｼﾙﾊﾞｰｶﾚｯｼﾞ）

腕に選りをかけて最高の
カレーを販売！

10月11日（日）

第20回しあわせの村祭り

（わいわいストリート）
（しあわせの村芝生広場）

しあわせの村秋最大のイ

ベントご家族で夕涼みが
てらお越し下さい！

10月12日（月）
ごみと資源化の学習会
（こうべ環境未来館）

日頃関心のある環境学習
が学べます。

10月13日（火）
10月15日（木）

国際会議出席者夫人接待
（日本文化ご披露会）

国際会議に同伴されるご

夫人に日本古来の伝統文
化の一端を体験して頂き

ます。

10月16日（金）
オープングランドゴルフ大
会
（しあわせの村球技場）

年齢・経験に関係なくて

手軽に楽しめます

10月18日（日）

知っている？しあわせの村

にある里山
（神戸市シルバーカレッ
ジ）

しあわせの村昔は生活圏
の里山林でした。痕跡を

探って見ましょう

10月25日（日）
（仮称）健康ハイキング

（須磨の山々）

須磨の地の利海＆山ハイ

キングを楽しめます

10月31日（土）
企業のエコ施設を訪ねよ
う！
（灘浜サイエンスクエア）

私企業が立ち上げている
環境対策を見学しましょ
う

ボランティアグループ責任者の皆さんへ

平素からボランティア活動の推進に種々ご尽力い

ただきありがとうございます。

わ の殆どの活動組織において最近高齢化が一段と

進んでおり、しかも現状は一部の高齢ベテラン会員

の献身的な取組みにより組織の活動が維持され、支

えられていると言っても過言ではありません。

最近、こうした活動家の間で日頃の無理が祟って

緊急入院するという予期せぬ事態が発生しました。

日頃の健康管理は本人、ご家族は勿論、組織にとっ

ても重要な関心事であり課題であります。

日頃、ボランティアグループを率いる皆さん方に

は、活動に当たって以下の点を特にご留意いただき

ますよう、お願いします。

１．活動面で無理なボランティア依頼は敬遠

すること。
∘ボランティア活動は「出来る仕事を、出来る範

囲で、楽しくやれること」が基本です。一時的

に過重な負担を伴う活動は長続きしません。

２．活動の出番が特定の人に偏らないように

活動予定を組むこと。

∘特定の人に負担が重ならないよう留意ください。

また、新人の確保、早期育成など一人でも多く

の方が参加し、協力し合える仲間づくりが大切

です。

３．健康管理(自己管理)を全メンバーに徹底

すること。

∘健康管理は各自の自己管理が基本です。

∘組織運営上、高齢者、健康要注意者（脳・心臓

疾患既往症のある方、成人病検査結果で要注意

の指摘を受けた方など）については「活動面で

支障がないか」「主治医のＯＫが出ているか」

を、常に本人に念を押していただくなど、健康

面の 心配りをお願いします。

∘特にグループ活動の推進役的役割を果たしてお

られる責任者の皆さん方にはご自身の健康管理の

みならず、後継者、業務の代行者の確保、育成に

も日頃から力を入れていただきますよう、お願い

します。

（1）わ 本部事務局は8月10日（月）～14日（金）

までの間、夏休みにより閉鎖しますので、よろしく

お願いします。

（2）情報ぎゃらりー専用のメールアドレスが下記

の ように変更になりました。

アドレス； wa_gallery@wa-net.jp

情報ぎゃらりー 第47号

健康管理の徹底について（お願い）

ＮＰＯ法人社会還元センター

グループ わ 理事長 加藤 勇治

16 お知らせ、編集後記

編集後記

平成21年度 わ の新体制が第6回定期総会におい

て承認され、情報ぎゃらりーの編集担当を私が引

き継ぐことになりました。本誌の記事は（1）本部

記事（2）区会での活動報告（3）部会での活動報

告（4）一般記事（5）お知らせなどからなってい

ます。情報誌が本当に会員の皆さんの役に立つよ

うに、記事内容の質を高めてゆくつもりです。で

きるだけ多くの会員の方からの投稿を期待してい

ます。 （広報担当理事 今田 紘）

本部からのお知らせ

前のページへ １ページ目へ

http://www.wa-net.jp/file/kaihou/pdf/p15_2009_07.pdf
http://www.wa-net.jp/file/kaihou/pdf/p01_2009_07.pdf

