
本　部

名　称 月日 延日数 延人数 対象人員 活動分野 活動場所

パソコン教室 10月31日 5 16 14 パソコン ふたば学舎

パソコン教室 11月30日 4 23 21 パソコン ふたば学舎

市民フレイルサポーター 11月20日 1 13 7 フレイルチェック会 神戸市看護大学

市民フレイルサポーター 11月27日 1 13 11 フレイルチェック会 その他 兵庫区
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