
活動分野 例

1 絵画 水彩画、油絵、等

2 彫刻 木彫り、篆刻　等

3 映像文化 映画鑑賞、ビデオ撮影、等

4 陶芸 粘土細工、陶芸指導等

5 手工芸 絵手紙、折り紙、織物 小物作り　等

6

1 書道 お習字指導、

2 茶道

3 服飾 着付け、ミシン掛け等

4 華道

5

1 歌 カラオケ、歌指導　コーラス　民謡等

2 楽器 ギター、ピアノ、ウクレレ　三味線　笛等

3 バンド　弾き語り等

1 演芸 大道芸　マジック　手話　漫才　落語　等

2 舞踊 盆踊り　民謡　等

3

1 球技 1 ボール投げ 　

2 水泳 2 水遊び

3 体操 3 健康体操 ヨガ　高齢者体操

4 レク 4 子供の遊び 昔遊びいろいろ　

　 5 高齢者 頭の体操　手遊び

　

1 生活支援 買い物　声掛け　外出支援　等

2 その他 サークル先生 傾聴 麻雀 囲碁-将棋ゴミ出し等

3 見守り 子供見守り　学童保育支援　高齢者見守り等

4 地域の行事の手伝い　自治会の運営支援

行事チラシや広報誌の作成　資料作り

パソコン支援　相談

1 パソコン

2

1 通訳 英語、中国語　ベトナム語　韓国語等

2

1 生き物 生き物観察　実験等

2 自然 環境学習

9 その他
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