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 グループ 「わ」西区会だより NO.231 令和 8 年 2 月号 

今年は例年になく厳しい寒さと大雪が続いておりますが、会員の皆様にはお変わりなく、お元気でお過ごしでしょうか？ 

令和 7 年度も第 4 四半期に入り、残すところ３ヶ月を切りました。西区会としても年度締めや次年度計画に関する作業

が増えてまいりました。 

１．西区会 1 月度役員会 
1 月 26 日(月)10:00～11:00 西区役所 2 階の 204(ボランティアルーム)において開催。杉江区会長より本部会

議(理事会、運営委員会)の概要が報告されました。西区会イベントとしてはグラウンドゴルフ同好会の 1 月実績と２月計

画、並びにウォーキング同好会の 1 月例会の概要が報告されました。また、5 月の最終土曜日には令和 8 年度西区会

総会が予定されており、総会に向けての作業スケジュールについて杉江区会長から説明と関係役員への指示がありました。 

２．グループわ 本部・シルバーカレッジ関係トピックス 
わ 本部及びシルバーカレッジで実施あるいは実施予定のイベントで特に西区会の皆様にお知らせしたい項目をトピック

ス的に紹介します。 

(1)グループわ 本部関連 

• 第 23 回総会(5/23)関係；第 23 回グループわ 総会の準備が始まりました。総会資料は 1/2 を目標として簡

素化し、進行についても発言しやすい雰囲気で所要時間も短くできるように工夫するよう理事長から指示がありまし

た。また、第 2 部については｢グループわ ふれあいフェスティバル｣への名称変更が運営委員会で決定され、参加者

も会員に限らず家族や周辺地域の住民の方などが気楽に参加できる形になる予定です。 

• 令和 8 年度会員受付；グループわ の新入会員及び継続会員の受付が 1/20~3/24 の予定で開始されました。

現役学生の登校が多い日はふれあいホールとグループわ 事務所(2F)の 2 か所で、それ以外の日はグループわ 事

務所(2F)で受け付けています。会費は\2,000/年です。皆様、お早めに！ 

• 太山寺地域交流センター；神戸市では現在運用中の[神戸市立地域福祉センター]が 2026.4.1 に施行される

[神戸市立地域交流センター]条例により、現行施設はそのままで運用管理が全面的に改められるようです。グルー

プわ はその条例改正に基づいて｢太山寺地域交流センター｣の｢指定管理者｣候補に選定されました。最終決定

には市会の議決後となりますが、受託はほぼ間違いないと思われます。なお、｢西高丸地域交流センター｣は市会

承認を得てグループわ が指定管理者に決定されたようです。 
ロケーションは市営
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ただければ幸いです。 

館長には高木  博
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※運営メンバー募集では 18 名程度の方が応募されているようですが、まだ若干不足しているので追加募集中のよう
です。ご希望の方はグループわ 本部(総務)にご連絡ください。 

(2)シルバーカレッジ関連 

• 学校説明会＆出願受付；学校説明会(1/20～22)、出願受付(1/19~31)が開始されました。1/20 の時点

で食文には既に 19 名の出願があり、相変わらず断トツの人気を誇っているようです。 

• ジョイラックディ(1/14)；今年度も地域交流会員(現役学生)の横の繋がり(コミュニケーションを深める)を重視した

活動で現役カレッジ生主体で実施され、グループわ の区会は要請に応じて協力するという形で実施され、一部の

区会では要請に応じて協力したようですが、詳細は不明です。 
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３．グラウンドゴルフ同好会 1 月度例会(1 月 21日)報告
グラウンドゴルフ同好会の例会を 1 月 21 日(水)の冬晴れの下、寒さに負けず 6 名が集まり開催いたしました。当日は

厳しい寒さが予想されていましたが、幸いにも天候に恵まれ、風も穏やかな絶好のプレー日和となりました。当初の心配をよ

そに、動くとじんわりと体が温まるような心地よさの中、最後まで元気にコースを回ることができました。 

各自、万全の防寒対策をして臨んだこともあり、寒さに震えることなく一打一打に集中。冬の澄んだ空気の中、「ナイスシ

ョット」の快音や「あーぁ」のため息など仲間の歓声が響き渡り、楽しい例会となりました。なお、前回に引き続き藤村さんが 1

位、2 位は原さんでした。次回は 2 月 19 日(木)を予定しております。 

4．ウォーキング同好会 1月度例会(1月 12日)報告
好天候に恵まれ、気温は低かったものの風がなく、陽だまりは暖かくとても気持ちの良いハイキング日和でした。西神中央

駅改札に集合、近くのサックスモニュメントのある広場に移動し、メンバー顔合わせと準備体操後、出発。高塚公園脇を回

る当初コースを変更し、放置自転車保管所横を通って明石川左岸を住吉神社に向けて北上。住吉神社では参拝し、ど

んど焼きにあたらせていただき体を温め、昼食弁当を摂って休憩、性海寺についたのは丁度 13 時頃。追儺式は 13:50 か

らということで記念撮影後、参加メンバーはお参りや見学などそれぞれ境内散策を楽しみました。追儺式では勇壮な鬼の

踊りや可愛いチビ鬼たちの踊りを見せていただき、最後には餅撒きのお餅を頂戴しました。今回はこれまでの例会中で最大

の 14 人の皆さんが参加されました。次回は明石川左岸の桜ウォークを企画いたしますので奮ってご参加ください。 

 

 住吉神社 可愛いチビ鬼たち 大人鬼登場 

 
 鬼の交歓 性海寺山門 参加メンバー 

5．今後の行事予定(1月末現在で判明分のみ) 

予定日 行事 概要 備考 

2 月 19 日(木) グラウンドゴルフ例会 すずらんゴルフ場クローバーコース 原則、奇数月は第３水曜日、偶
数月は第３木曜日開催 

参加申込先；shitou41314@nike.eonet.ne.jp：松井 英男 

4 月 2 日(木) ウォーキング同好会 4 月度例会 明石川桜回廊ウォーク  

参加申込先；info@yao-ec.co.jp：八尾 芳樹 

5 月 30 日(土) 令和 8 年度西区会総会 プレンティホール(予定) 総会後会員懇親会計画 

実施日検討中 
イベント 

①西区会お花見 

②新入会員歓迎会 

西神中央公園(昨年実績)予定 

西神中央駅付近(未定) 
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