
C:\Users\ito.mitsuo\Desktop\040；神戸市シルバーカレッジﾞ\200；グループわ 西区会\100；西区会だより\2025 年度\2026.1 月号\西区会だより令和 8 年 1 月号(決).docx 

作成；2025.12.31 19:38 
印刷；2025.12.31 19:38 

1/2 

 グループ 「わ」西区会だより NO.230 令和 8 年 1 月号 

明けましておめでとうございます！今年は午年です。大きくて、優しくて、かわい

らしいお馬さんを見習ってこせこせせず大らかな気持ちで、周りに優しくそして自分

も大切にして健康な人生を楽しみましょう。 

きっと良いことがあるでしょう！ 

 

１．西区会 12月度役員会 
12 月 22 日(月)10:00～11:10 西区役所 2 階のボランティアセンター会議室においてグループわ 西区会役員会が

開催され、杉江区会長より本部会議(理事会、運営委員会)の概要が報告されました。西区会イベントとしてはグラウンド

ゴルフ同好会の 12 月実績と 1 月計画、並びにウォーキング同好会の 1 月予定の概要が報告されました。また、1 月には

西区会新年会が計画されているので、会員各位に広く案内するようにとの指示がありました。 

２．グループわ 本部・シルバーカレッジ関係トピックス 
わ 本部及びシルバーカレッジで実施あるいは実施予定のイベントで特に西区会の皆様にお知らせしておきたい項目をト

ピックス的に紹介します。 

(1)グループわ 本部関連 

• 第 23 回総会(5 月 23 日)準備始まる；第 23 回グループわ 総会の準備が始まりました。第 1 部総会の時間

短縮と簡素化が図られ、第 2 部交歓会が充実されそうです。キッチンカーを用意されるようです。 

• しあわせの村駐車定期券；グループわ  会員限定の 2026 年度駐車定期券の購入申し込み受付が

2026.2.6~4.30 グループわ 事務所で実施されます。ご希望の方はお忘れなく、お早めに！ 

• 太山寺地域交流センター；西高丸地域交流センターに続いて太山寺地域交流センターの運営管理業務もグル

ープわ が受託いたしました。市営地下鉄西神・山手線の山側で伊川谷駅の東、住宅街のはずれにあり、右隣が

高齢者施設、左隣は企業の事務所兼倉庫(?)でその先は農地で閑静なエリアです。比較的近年建てられたものら

しく、建屋内部は非常に清潔でネット環境も充実しており、とても素晴らしい施設に見えました。しかし、近隣は戸建

て住宅や学園都市の大学に通う学生向けのアパート、マンションなどが多く、施設の利用率は現在はあまり高くない

ようです。以下に施設の写真を掲げます。 

 
 外観  受付  地域活動ホール  トイレ洗面所 

※事前の運営メンバー募集では 18 名程度の希望者がありましたが、まだ若干不足しているので追加募集中です。

ご希望の方はグループわ 本部(事業)にご連絡ください。 

(2)シルバーカレッジ関連 

• 学校説明会(1 月 20～22 日)；学校説明会が計画されており、グループわ にも業務委託がある予定。 

• ジョイラックディ(1 月 14 日)；昨年度に引き続き今年度のジョイラックディも地域交流会員(現役学生)の横の繋が

り(コミュニケーションを深める)を重視した活動とする。各地域交流会に対しては、必要に応じてグループわ の区会

に協力要請するようアドバイスしているので、ご協力宜しくお願いしたい(鵜崎学生支援リーダー)。 

３．グラウンドゴルフ同好会 12 月度例会(12月 18日)報告
グラウンドゴルフ同好会の例会を 12 月 18 日(木)に開催しました。参加者７名で和気あいあいとした雰囲気の中、天

候にも恵まれて楽しくグラウンドゴルフを楽しみました。なお、1 位は藤村さん、2 位は林さんでした。一昨年 10 月から始め

た同好会ですが早くも 1 年が過ぎて、今年は夏休み(7 月、８月)、天候不良(10 月)を除いて 9 回開催することができ

ました、ありがとうございました。来年も元気に楽しみましょう。新年は 1 月 21 日(水)を予定しております。 
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4．ウォーキング同好会 1月度例会(1月 12日)ご案内
年明け早々の 12 日には西区高和地区の名刹｢性海寺(しょうかいじ)｣で執り行われる“追儺式(鬼やらい)”見学を目

指して、西神中央駅から歩きます。性海寺(しょうかいじ)は、兵庫県神戸市西区にある高野山真言宗の寺院で山号は

高和山、本尊の如意輪観世音菩薩像は、聖武天皇より賜った香木を、開基である行基が自ら刻まれたと伝えられていま

す。追儺式は神戸市指定無形文化財となっており、疫鬼を追い払うという意味で、疫鬼を追い払って無事息災・五穀豊

穣を願う行事です。性海寺の「追儺式」では親鬼は松明や斧や花等を持っていろんな踊りをし、子鬼は長い棒や短い棒を

持って踊ります。 餅投げや田楽のお接待等があります。 

   
 鬼１ 鬼 2 鬼 3 

5．今後の行事予定(12月末現在で判明分のみ) 

予定日 行事 概要 備考 

1 月 21 日(水) グラウンドゴルフ例会 すずらんゴルフ場クローバーコース 原則、奇数月は第３水曜日、偶
数月は第３木曜日開催 

参加申込先；shitou41314@nike.eonet.ne.jp：松井 英男 

1 月 12 日(月) ウォーキング同好会 1 月度例会 性海寺追儺式  

参加申込先；info@yao-ec.co.jp：八尾 芳樹 

1 月 22 日(木) 西区会新年会 オリエンタルホテル ビュッフェ嵯峨野 先に配布した｢新年会のご案内｣
をご覧の上、参加ご希望の方は
1 月 19 日までに下記行事担当
“中部幹事”までご連絡ください。 

参加申込先；sn080203@zeus.eonet.ne.jp：中部 周二 
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