
東灘。灘。兵庫区会、都クラブ、青葉会、八幡クラブ、西郷選抜合同 

第２回グラウンドゴルフ大会（2025.5.29（水）会場：王子スタジアム） 

 

一昨日の大雨が嘘のように、私が企画した「グラウンドゴルフ大会」は、昨日

（2024.5.29）好天の下で３９名の高齢者が集まり、「王子スタジアム」で実施しました。 

ベテランも入れば、初めてクラブを握る方もいましたが、初心者もグラウンドゴルフの楽

しさを十分満喫されたようです。 

グラウンドゴルフは高齢者のスポーツと言われていますが、今回の参加者の平均年齢は７

６歳、皆さんお元気でまさしく「ヤングシルバー」の集まりでした。 

特に女性はお元気で、上位１０名中、何と６割が女性。優勝者は１ラウンド合計２５点、

１０位でも３６点と、ハイレベルの戦いで、最後に賞を取った人たちに賞状と賞金を渡し、

散会しました。 

これからも地域の老人会ともいろいろな形で交流をはかり、いい高齢者の集いが出来れば

いいなと思っています。                 （東灘・灘区会 会長蛭田）                 
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