
１，参加者と場所と時間
時　　　　　　間

はじめの会　　

１、藤澤講師　提案の書
第57回手本書 1 楷書「三・省」＆行書「三・省」

意味 しばしば反省する「吾日三省　吾身」日に三度我が身を省みる

2 楷書 「矧‣廼‣入・神」

3 行書 「於　是　微　言」
ペン字 4 朝ぼらけ羽ごろも白の天の子が乱舞するなり八重桜ちる

　　　作：与謝野晶子（1878～1942）歌人　作家

2 教室　活動　情景

会員作品　検分　

春眠暁を覚えず　目無し講師＆野瀬さん

鬼さん　独筆・・個筆・・まぁ良いかか？
笑ってる場合じゃない、真剣さが足りない！

ペン字味女王・・曰く、講師「進歩著しい・・」

９時00～１２時00 研修館　Ⅲ
　講師藤澤淑子：鬼村、道満、山崎、味村　、新会員：野瀬早苗　敬
称略

今回練習日の変更により、小人数になりました。日程変更が要因かな？当初、欠席の場
合連絡をお願いしていますが、なかなか実行されません。趣味の会は自由な会が特徴で
すが、会員である以上決め事は励行実行しましょう。書を趣味として選択された事を振り
返ってみませんか。多分、誰しも字を美しくありたい！人様に感じの良い所作になりたい、
など思われた事でしょうし、日本古来の「道」の一つであり精神面で良き修練・・・・忍耐力・
集中力・気力・心の癒しになるのではないでしょうか？また、続けてこそ自身の宝になりま
す・・。どうか継続は力です。　是非豊かな生活の一環にしましょう。

桜花爛漫のどかな春日和がつゞいております　　快い春眠の朝を迎え
ました　若々しい新芽の色は心までうきヽ　ヽ致します

北区会　自由な趣味の会　　
第57回「書道とペン字の会・」活動記録

２０２３年　４月　１６日（日）

場　　所 参　　　　加　　　　予　定　者



赤字塗れの書だ 今日は忙しいの～　お願い早くぅ～

申し合わせ及び注意事項
1) 欠席者は事前に幹事「道満」へ連絡する
2) 諸道具は自身で持参、その服装などの準備もお願いします
3) 一回５００円の諸費を参加出席者をお願いします。

次回予定
第５7回活動計画　予定
令和五年　　５月 　２２日(月) 9時～12時

場所：しあわせの村　


