
 

 

 

わ西区会の皆様 師走に入り世の中もせわしくなってまいりました。新しい年ももう間近。今年こ
そは忘年会、新年会開催できればと思われる方も多いと思います。しかし 12 月 23 日の速報では
コロナは東京都で約 18,000 余の新規患者数があったとのこと。筆者自身も先日コロナに感染しま
した。5 回の予防接種したのに思います。しかし、発熱もなく、咳や喉のイライラのみの症状でし
た。皆さんもいつどこでコロナに感染するかもしれませんので初心にかえってコロナの予防を考え
ることも必要だと思います。 

1. 案内と募集 

12 月の役員会は筆者自身がコロナに感染したため、役員会は中止とさせていただきましたの
で今回はありません。 

2. グループわの 12 月度運営委員会について 【要旨】文責 松井英男氏 

[KSC 事務局] 

 KSC 地域グループとグループわとタイアップできないか検討中。3 月の地域交流会、4 月の地
域交流会で協力願いたい 

 1/16～3/24 の間、「わ」と同窓会の新入会案内ブースを設ける。 

[わ] 

 新入会員、継続会員手続き方法について説明 

 継続会員払込取扱票に緊急連絡先記入欄を設ける（記入は任意） 

 東灘区会臨時総会について説明（東灘区会役員解散） 

 令和 5 年秋シルバーカレッジ 30 周年記念事業 

3. 11 月分の西区のボランティア報告 

 
NO 施設名 支援内容 延日数 延活動人数 

1 神出自然教育園 神出自然教育園 1 5 
2 神戸市立西体育館 美緑化運動 2 11 
3 ケアパートナー伊川谷 書道同好会への指導 2 4 

4. 筆者（山中）がこの度コロナに感染して感じたことです。 
新型コロナは感染症法では現在 2 類にされています。（しかし症状が軽症のものもあるので 
5 類にしたらどうかとの議論もあります。）この中で自宅療養制度があり、自宅療養支援セット
で私は対処しました。この自宅療法支援セットは私にとってはなかなか良かったです。 
もし皆さんの中でコロナにかかられたときこの制度の適用を受けられる資格があれば 
一度検討されるのもよいでしょう。 
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https://www.city.kobe.lg.jp/a73576/kenko/health/infection/protection/homerecuperationset.html

