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2022年 11月 28日発行 第 81号 
よろしくお願いします 

久しぶりの自己紹介です  （敬称略） 

23期健康福祉コースを卒業しました。 

箸袋やポチ袋にうまく鶴が織り込んであるものを見て、真似するく

らいの折り紙体験でした。しかし熊谷さんが紹介される折り紙の一つ

マジック・ローズ・キューブやツバメ、ペガサスは、これまで出合ったこ

とがない素敵な折り紙で、驚いてしまいました。おしゃれな大人の折

り紙と一緒にこれからの七十路を歩いていきたいと思っています。 

余談ですが、健康福祉に入ったら、北欧の福祉を見に連れて行って

もらえるかな？と思いカレッジに入学しました。しかし、機会は自分で

つくるしかなく、なんとかグループで北欧 2カ国の施設を訪ねること

ができました。そのとき「何か日本らしいものを披露してくれ」と言わ

れ、急遽その場にある紙で折り鶴を作り上げたことがあります。「もっ

と素敵な紙でいろいろ日本の伝統文化を紹介できたらよかったの

に」と悔いが残っています。これからよろしくお願いします。 
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 孫と一緒 笑顔満開 

エゾナキウサギ 

北海道のかわいい動物たち ＮＨＫ 2022 年 10 月

31日「さわやか自然百景」から 「会いに来てね」 

エゾシカ 

国宝・有翼馬（ペガサス） 

 国宝・竜首水瓶（りゅうしゅすいびょう）の胴部分に有翼馬（ペガサス）が翼を広げて飛翔す

る姿が刻まれている。７世紀。銅製鋳造。注ぎ口を竜の顔にし、把つ手は竜の身をかたどってお

り、東洋と西洋にそれぞれ起源を持つ竜とペガサスの意匠がよく調和している。（右側写真） 
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ちょっとおしゃれ。前脚のついた干支の

卯。教室で出会えるかも 

オリガミアンもコロナ禍の中で部員の退会や少人数での運営という厳しい事態に直面し、苦しんでき

ました。現在、会員は 11 人で内訳は男性７人、女性４人です。意外に思われるかも知れませんが男性

の方が多い構成となっています。 

 部員の退会があると、そのつど「現在の路線で良いか」と会員に聞くようにしています。「これまで

通り大人から見たおしゃれな折り紙を追究する路線を続けていこう」という考えで一致していますので

設立した当初の理念に沿って活動しています。 

クラブの定例練習は第１、第３火曜日の月２回です（１月、５月、12月のみ第２、第４火曜日）。練

習テーマにはタイムリーで話題性のある作品を選ぶようにしています。これまで取り上げた主なものは

天翔（が）けるペガサス、トナカイ、二つの輪、マジック・ローズ・キューブ（薔薇に化ける不思議な

サイコロ）、金の鶏、ワンピース、コロナ除けの鬼の顔、干支の丑や、寅などです。カメラ、巻き貝とい

った隠し球も持っています。折り紙専門誌『おりがみ』、ＮＨＫの「折り紙博士と魔女の四角い時間」、

ネット検索などで常に目を光らせテーマを探しています。高齢者の集まりですので全員、忘却力には自

信があります。このため指先が覚えるまで何度も何度も復習を繰り返します。 

「わ」ホームページで皆さんご存じのようにコロナ禍によるステイホームにも対応して会報「オリガ

ミアンだより」の発行にも力を入れています。設立から２年８カ月、この 81号で 169㌻（Ａ４版）を

発行しました。                    

「オリガミアン」では折り紙技術の向上を図ることに加え、もう一つの大きな柱があります。活動を

通じ、良好な人間関係をつくり上げるということです。練習の合い間の世間話でお互いの理解を深めて

いますし、先日はコロナ禍の様子を睨みながら有志で元町の中華料理店へ繰り出し、大いに語り合いま

した。 

折り紙は不思議な力を持っています。もらうと幼いころの記憶がよみがえり、ほっこりした気分にな

ります。これに加え、このコロナ禍の中で鬱にもならず精神的に元気でおられるのは折り紙という一生

向き合えるものを持っているおかげだと思っています。このところ定例会に出席するのは４～５人とい

ったところで、ちょっと寂しいですが、半面、難しい作品に集中的に取り組めるというメリットがあり

ます。クラブの活動に興味を示し「体験教室」（無料）に参加される方が目立つようになりました。「朝

の来ない夜はない」。もう少しだけ辛抱すれば明るい展望が開けてくるのでは、と折る指に力を込めて

います。 

 

大人の折り紙 高齢者の忘却力テコに習得   

編集：オリガミアン代表 熊谷 信哉 
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