
≪書道部活動紹介≫  ♡♡習字のお手本が凄い！♡♡ 

すまいるデイサービスセンター での活動紹介  （2021.12.22） 

令和 3年 12月 17日、「すまいるデイサービスセンター」（中央区在）での書道ボランティア訪問活動は、

開始以来 7年目を迎え、この間の活動日数は 138日（毎月 2回ペース）となりました。 

昨年 3 月に新型コロナウイルス感染により初めての緊急事態宣言が発出され、当初は感染対策もよく解

らず 3 ヶ月ほど活動を中止しましたが、施設側の“通所者（受講生）の楽しみが全て無くなってしまう”

と云う危機感に共鳴し、お互いの感染対策を確認しながら活動を再開し、今まで継続をして来ました。 

 此処「すまいるデイサービスセンター」は書道部の訪問先の中でも受講生が多く、我々訪問者も毎回や

り甲斐を感じながら、受講生と一緒に楽しい 1時間の書道（習字）の時間を過ごしています。 

 

また、近年では、季節や社会の話題などを取り入れ 

た「お手本」を毎月事前に 6～7枚書いて、この手本 

の文言の意味や背景を説明しながら、受講生に毎月の 

の季節や話題を感じて貰う様な工夫も取り入れていま 

す。何とこの６年間で書いた手本は 400枚を優に超え 

るほどになりました。ただこのコロナ禍ではマスク着 

用が厳守のため皆さんとのお話も出来ず、また皆さ 

んからの反応も今一つなく、何となく淋しさを感じて 

います。 “みなさん習字を楽しんでいますか？‥”      （文・写真投稿：書道部/島ノ江繁吉） 

 

《参 考》令和 3年（R2/12～R3/11）「すまいるデイサービス」書道ボランティア活動実績 

▸訪問日数：24日 ▸受講者延人数：283人 ▸訪問者：元田弘忠（生 9）島ノ江繁吉（生 18） 
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