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２０２０年８月 25 日発行 第 23号 

ワンピースを折ってみよう 
 

 ８月４日、３回目の練習の時、座席籤として配られた「ワンピース」。吉

都紀さんが用意してくれましたが、みなさん大切に保管されておられるこ

とと思います。女性の皆さんは「小さい時を思い出した」「あんな可愛いワ

ンピースを折り紙で覚えたい」など、いろいろな思いがあるのではないで

しょうか。好評だったので 10 月６日の練習会のメーンテーマにしたいと思

います。男性の方はワンピースの折り紙を身近な女性にプレゼントされて

はいかがでしょうか。 

  

セ
ー
ラ
ー
服
も

ワ
ン
ピ
ー
ス
も

好
き
な
折
り
紙

を
選
び
ま
し
ょ

う 

ワンピース １ 

セーラー服もワンピ

ースも「かんのん基本

形」から始める 

ワンピース ２ 

 

 

横の折れ線位置の

目安にするため右

上角を写真のよう

に折る 

ここで得られる横向きの折れ線の位置が重要。①から④までを順に。 

① ＢをＡの位置に合わせて折る ⇒ ラインＣが得られる 

② ＤをＡの位置に合わせて折る ⇒ ラインＥが得られる 

③ ＤをＣの位置に合わせて折る ⇒ ラインＦが得られる 

④ ＢをＦの位置に合わせて折る ⇒ ラインＧが得られる 

 

ワンピース ４ 

ワンピース１で折っておいた縦線に沿

って折りたたむ。ラインＥを山折り、

ラインＦを谷折りした後、スカート部

分の裾を写真のように引き出す 

左の裾も

同様に引

き出す 

ワンピース ６ 

 

ワンピース ７ 
ワンピース ５ 

裏返して写真のように 

折る 
上半分を下へ折る 

ワンピース ３ 

 

ワ
ン
ピ
ー
ス 

８ 

 

ワ
ン
ピ
ー
ス 

９ 

 ダ
イ
ヤ
型
の
折
れ
線
を
描

き
、
こ
れ
に
沿
っ
て
あ
ら
か

じ
め
谷
線
の
折
り
目
を
付

け
る
と
折
り
や
す
く
な
る 

ワ
ン
ピ
ー
ス
８
で
描
い
た

ダ
イ
ヤ
型
の
折
れ
線
に
沿

っ
て
折
る
と
袖
が
出
て
来

る 

ワンピースは布施知子さんの作

品がベースです。テレビも参考

にしました。 
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（関連）セーラー服の折り方 ＮＨＫ まる得マガジン 2008１月～３月 

『伝えたい！ 季節の折り紙』 講師・小林一夫 

セーラー服 １ 

折り紙の裏を出して半分

に折る 

セーラー服 ２ 

２枚の端をそれぞれ

少し外側に折る 

開いて縦半分に折る 反対側も同様に 

セーラー服 ５ 

 

セーラー服 ６ セーラー服 ７ セーラー服 ８のＡ 

も
う
一
度
外
側
に
半
分
に
折
っ
た
後
、

谷
折
り
線
に
沿
っ
て
折
る
。
上
半
分
は

中
心
よ
り
少
し
上
か
ら 

谷
折
り
線
に
沿
っ
て
折
る 

さ
ら
に
上
の
１
枚
を
点
線
で
折
り
、
セ
ー

ラ
ー
服
の
襟
を
作
る
。
反
対
側
も
同
様
に

折
る
。
襟
を
折
る
時
、
少
し
手
前
で
折
る
と

セ
ー
ラ
ー
服
の
重
ね
襟
に
な
る 

セーラー服 ９ 

 

セーラー服 10 完 

襟部分を仕上げる この形になればしめたもの。

あと一息 

完成。あなたは立派なテーラーです 

ワンピース 10 ワンピース 11 ワンピース 12 完 

セ
ー
ラ
ー
服 

４ 

 

セ
ー
ラ
ー
服 

３ 

 

裏
返
し
、
上
か
ら
３
セ
ン
チ
の

個
所
を
目
安
に
下
側
に
折
る
。

中
心
部
分
を
段
折
り
に
す
る 

後
ろ
襟
に
左
右
の
角
を
入
れ
た
と
こ
ろ
。

Ａ
の
長
さ
が
足
り
な
い
と
角
に
入
ら
な

い
。
そ
の
時
は
「
８
」
で
折
る
位
置
を
調

整
す
る
。 

 

シルバーカレッジ生環

12期 丸井宣夫氏提供 

 

加
東
市
・
平
池
公
園
で
見
事
に
咲
い
た 

オ
オ
ガ
ハ
ス
（
20
年
６
月
27
日
撮
影
） 

 

セーラー服 ８のＢ 

 


