
救急ボランティア OB会 

〈応急手当、その知識が命を救う！家族の命、守るのはあなた！〉 

① 救急ボランティアOB会会員は、神戸市立中学校２年生の総合 

学習授業で、市民救命士講習の指導をしています。 

神戸市民防災総合センター市民研修課からの依頼により、住まい近くの中学校に 

「AED使用・心肺蘇生の手順」の指導に行きます。 

② 神戸市の行事、神戸マラソン・ルミナリエなどのイベントでの 

救護支援ボランティア活動に参加しています。 

コロナ禍で昨年に続き令和 3年度も、神戸マラソン・ルミナリエなどの中止が 

発表になりました。 

③ グループわ主催イベントでは、「救護班」として参加しています。 

夏休み工作塾、ビバハロインなど。 

④ 定例会・勉強会を3ヶ月に１回実施しています。 

AED を使用して心肺蘇生の実技練習、応急手当の技量

向上。 

日本赤十字指導員から救急蘇生法講習会、急病の対応、 

高齢者の事故予防と手当の講習会など。 

◎令和 3年 7月 30日に、神戸市生活創造センタ

ー研修室で 

 総会と特別講演会を開催しました。 

講演会内容：「フレイル・健康体操・笑いの効用」 

講師：神戸市福祉局リハビリテーション指導員  

代表： 福島義郎 


