
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

「元気で！  いきいき！  シニアーライフ」をめざし  

共通の趣味を通して、会員間の交流と親睦を図り、  

北区会の絆を深めています。  

開催日時：２０２１年 ３ 月４日（木）～７日  

１０時から １６時まで（初日は 1２時より） 

開催場所：しあわせの村 本館２階 ギャラリー 
主     催：  ＮＰＯ法人 グループわ 北区会   代 表  芦田義和   

 

 
折り紙の会 

 

 

絵手紙・はがき絵の会 

 
書道の会  

 

写真の会 

 

楽しい 
趣味づくり 

人との 
つながり 
社会参加 

脳の活性化 
認知症予防 

フレイル予防 
健康寿命延長 

 

  

 

 


