
R1.9.10

☆　実施 日：令和元年10月18日（金）雨天中止　ただし食事会は開催

ウオーキング中止の場合でも「かんでかんで」での食事会は12:30より開催します。

　（各自車等でお越しください。）

 　　神鉄緑ケ丘駅 集合 9:30

　　　出発 9:45

注）トイレは必ず神鉄緑ケ丘駅前で済ませて下さい！

着 10:30

着 11:30

着 12:20

食事開始 12:30

食後解散 発 14:30

老ノ口バス停 着 15:00

発 15:16

西神中央 着 15：45頃

※2019/10/18の老ノ口から西神中央行のバスは15:16発で　他に明石行のバスがあり、

14:11、14:46及び15:11、15:41発です。西神中央へは途中のバス停で乗り換えます。

☆かんでかんでの予約の都合上9月末日までに地区ごとの役員、もしくは吉田まで申し込みください。

吉田　080-9126-9339　mail :yoshiken55@bc.wakwak.com

注

交通費、昼食費は各自負担です

万一の参加者の事故については、その責任を負いません。　

ウオーキングが中止の場合は「かんでかんで」で１２：３０で食事会のみを開催します。

※注
意
※

注
意

神鉄緑が丘へは西神中央からバスで行けます⇒西神中央発　8:00か8:25に乗車ください

当日朝、午前6時55分のNHKの気象情報で目的地（兵庫県南部）の午前の降水確率が５０%
以上の場合は中止します。但し12:30から食事会は実施します。

☆　集合時間   ：　９時30分　

☆　予定コース ：　7.5km

雄岡山

雌岡山

かんでかんで

かんでかんで 078-964-3008 西区神出町小束野30-17兵庫楽農生活内

☆　集合場所   ：神鉄緑ケ丘駅

※かんでかんでは平日70歳以上1300円（70歳未満は1550円）食事時間は90分までです。

西区内の近くの穴場のウオーキング！「かんでかんで」のヘルシーバイキング昼食付

わ西区会　秋のウオーキングのご案内

神鉄緑ケ丘～雄岡山～雌岡山～かんでかんで
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